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तर्क संगत-: 

 

भाषा के ज्ञान के बिना समाज में गबिशीलिा संभव नही ंहै। समाज और देश के बवकास के बलए यह 

गबिशीलिा अबनवायय है अिः भाषा का ज्ञान भी अबनवायय है । हमारे देश में ज्ञान की पुबि से जनसंख्या के 

अनेक स्तर है। इसबलए भाषा जान के भी अनेक स्तर है। एक िडा समूह ऐसा है जो अनुभवी िो िहुि है. 

लेबकन वहां आषा व्यापार में उिना सक्षम नही ंहै। यबद ऐसे लोग आषा जान के के्षत्र में कुशल हो जाए 

िो, अपने अमृि अनुभव को भाषा से जोडकर अपनी बििन क्षमिा का बवकास कर पाएंगे, और उससे 

व्यवहार में लाकर देश के बवकास में सहायक होगें। सुनना, िोलना, पढ़ना, बलखना भाषा के महत्वपूर्य 

कौशल है। दशको ंके संदभय में पढ़ने बलखने पर कुछ अबिक िल बदया जािा है। इन िािो ंको ध्यान में 

रखिे हुए संस्थान ने ऐसी पाठ्य सामग्री को िुना है, बजसके आिार पर बशक्षाथी सुनने और िोलने का 

कौशल िो बवकबसि करेगी ही इनमें अबिक पढ़ने और बलखने में कुशल होगें। 

 

लक्ष्यः   शुरुआि में एक बशक्षक अपने िच्ो ंको बहंदी बसखाने के बलए आषा की सिसे छोटी का      

इकाई वर्य और ध्वबन से शुरु करिा है। इसके आिार पर ही इसके आिार पर ही एक बशक्षक अपने 

िच्ो ंिच्ो ंमें सुनने िोलने पढ़ने बलखने की कौशल िा को बवकबसि कर सकिा है। भाषा के सही क्रम 

को इस पाठ्यक्रम / CURRICULUM में स्थान बदया गया है। अन्य कक्षाओ ंके िहि नए शब्ो ंसे 

पररबिि होकर उनके अथय जानना बविारो ंकी गहराई को समझना व्यवहाररक व्याकरर् भाषा का सही 

प्रयोग को भी इस पाठ्यक्रम में स्थान बदया गया है। 

 

पूर्क अपेक्षाएं : 

 

इस पाठ्यक्रम में प्रवेश से पूवय बशक्षाथी से अपेक्षा की जािी है बक वह अपने आसपास की आम िोलिाल 

की बहंदी को िोलिा और समझिा हो। िोलिाल में आने वाले बहंदी शब् और सरल वाक्य को बलख 

पािा हं। समािार ििाय और आबद सुनकर समझ पािा हो। पूवय कक्षा में िच्ो ंने वर्यमाला और 

मात्राओ ंको पढ़ा हो। 

 

 



       

* सीखने रे् परिणाम / Learning Outcomes-: 

 इस पाठ्यक्रम रे् अध्ययन रे् बाद शिक्षाशथकय  ंमें शनम्नशलखखत दक्षता एं शर्र्शसत ह  

सर्ें गी | 

 सुनी हुई बात र्  समझ र्ि उसे अपनी भाषा में व्यक्त र्ि सर्ें गे। 

  सही उच्चािण र्िते हुए अपनी बात र्ह सर्ें गे। 

 सिल र्शर्ताओ ंर्हाशनय  ंर्  ध्यान से सुन सर्ें गे तथा सुनील र्हाशनय  ंएरं् मन िंजर् 

शर्स उसे अपने अनुभर् र्  ज ड़र्ि उसे अपने अंदाज में सुना सर्ें गे। 

 सुनी हुई सुनी हुई बात से संबंशित प्रश्न पूछ सर्ें गे र्हानी र्शर्ता र्  आि ह अर्ि ह रे् 

साथ स  ना सर्ें गे। 

 सड़र्  ंपि शलखे संरे्त हेश ंग सूचना पट्  ंर्  पढ़र्ि समझ सर्ें गे। 

 

 छ टे-छ टे र्ाक्  ंर्  एर् दूसिे से ज ड़र्ि पढ़ सर्ें गे। 

 

  शलखते समय र्णकन िब्  ंरे् बीच उशचत दूिी र्ा ध्यान िखेंगे र्णों औि मात्राओ ंर्ी 

पहचान औि प्रय ग र्ि सर्ें गे।  

 

 नजदीर्ी परिरे्ि र्  देखर्ि या उसरे् बािे में सुनर्ि छ टे छ टे छ टे र्ाक् में अपनी 

प्रशतशक्रया शलख सर्ें गे। 

 

 

 मौखखर् औि शलखखत शर्षय र्सु्त रे् मुख्य भार् र्  समझने र्ा प्रयास र्ि सर्ें गे। 

 

 पाठ र्  पढ़ने या सुनने रे् बाद पाठ में आई घटनाओ ंर्ा स्मिण उससे संबंशित शजज्ञासा 

औि संरे्दनात्मर् दृशिर् ण शर्र्शसत र्िने र्ा प्रयास र्ि सर्ें गे। 

 

व्यार्िण : 

 संज्ञा  

 शक्रया 

 शलंग 

  र्चन  

  अपशठत गद्ांि  

  पयाकयर्ाची िब्  

 शर्ल म िब्  

 अनेर् िब्  ंरे् शलए एर् िब् 

 



       

पाठ शर्र्िणः 

 

 स्वि 

  र्णकमाला 

 मात्राएं 

 फल  ंरे् नाम 

 शदन  ंरे् नाम 

 महीन  ंरे् नाम 

 शििाचाि 

 अच्छी आदतें 

 आर्ाि 

 शक्रया 

 फल  ंरे् नाम  

 सखिय  ंरे् नाम 

 िंग  ंरे् नाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 

 

 

 

SR.NO.  
 

Lesson 
 

 
Study Time 

 
 

 Marks 80  

1.  स्वि 

 शलंग 
 

10hours 10 

2.  

 अ से  ज्ञ तर् 

र्णकमाला 

 फल  ंरे् नाम 

 सर्कनाम 
 
 

30hours 20 

3.  शििाचाि 

 आर्ाि 

 शक्रया 

20hours 10 

4.  

 िंग  ंरे् नाम 

 र्चन 

 पयाकयर्ाची  िब् 
 
 
 

10hours 10 

5.  र्हाशनयां 

 सखिय  ंरे् नाम 

 शर्िेषण 
 

20hours 10 

6.  शदन  ंरे् नाम 

 अपशठत गद्ांि 
 शर्ल म 

 

20hours 10 

7.  महीन  ंरे् नाम 

 संज्ञा 

 अनेर् 

िब्  ंरे् शलए एर् ि

ब् 

 मात्राएँ 

 

20 hours 10 

 Total hours 130 80 



       

सीखने रे् मुख्य परिणाम (Key Outcomes of Learning) 

स्वर वे ध्वबनयााँ होिी हैं जो बिना बकसी अन्य वर्य की सहायिा के उच्ाररि की जा सकिी हैं। बहंदी में 

कुल 11 स्वि होिे हैं: 

🔹 अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ 

 

3. शलंग (Gender in Hindi) 

बहंदी में दो प्रकार के बलंग होिे हैं: 

1. पुखलंग (Masculine Gender) – जैसे: लडका, पेड, सूरज 

2. स्त्रीशलंग (Feminine Gender) – जैसे: लडकी, नदी, बिबडया 

 

4. अ से ज्ञ तर् र्णकमाला 

बहंदी वर्यमाला में स्वि औि वं्यजन होिे हैं: 

✔ स्वि (11) – अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ 

✔ वं्यजन (33) – क से ज्ञ िक होिे हैं: 

र् ख ग घ ङ 

ि छ ज झ ञ 

ट ठ ड ढ र् 

ि थ द ि न 

प फ ि भ म 

य र ल व श 

ष स ह क्ष त्र 

 

5. फल  ंरे् नाम (Names of Fruits) 

🍎 सेब, 🍌 रे्ला, 🍊 संतिा, 🍇 अंगूि, 🍍 अनानास, 🍉 तिबूज 

 

6. सर्कनाम (Pronouns in Hindi) 

सवयनाम वे शब् होिे हैं जो संज्ञा के स्थान पर प्रयोग बकए जािे हैं। 

✔ उदाहिण: मैं, िुम, वह, हम, ये, वे 



       

 
 

 

 

 

 

7. शििाचाि (Etiquette in Hindi) 

✔ दूसरो ंसे सम्मानपूवयक िाि करना 

✔ िडो ंका आदर करना 

✔ समय पर काम करना 

 

8. आर्ाि (Shapes in Hindi) 

🔵 गोल (Circle) 

◼️ वगय (Square) 

🔺 बत्रकोर् (Triangle) 

 

9. शक्रया (Verb in Hindi) 

बक्रया वे शब् होिे हैं जो बकसी कायय के होने या करने को दशायिे हैं। 

✔ उदाहिण: पढ़ना, बलखना, दौडना 

 

10. िंग  ंरे् नाम (Names of Colors in Hindi) 

🔴 लाल, 🟢 हरा, 🔵 नीला, 🟢 पीला, ⚫ काला, ⚪ सफेद 

 

11. र्चन (Singular and Plural in Hindi) 

1. एर्र्चन (Singular) – जैसे: िच्ा, बकिाि 

2. बहुर्चन (Plural) – जैसे: िचे्, बकिािें 

 

12. पयाकयर्ाची िब् (Synonyms in Hindi) 

✔ सूयय – रबव, बदनकर, भानु 

✔ जल – पानी, नीर, वारर 

 



       

13. र्हाशनयाँ (Stories in Hindi) 

✔ पंििंत्र की कहाबनयााँ – "कछुआ और खरगोश" 

✔ पे्ररर्ादायक कहाबनयााँ – "सच्ाई की जीि" 

 

14. सखिय  ंरे् नाम (Names of Vegetables in Hindi) 

🥕 गाजि, 🥕 आलू, 🍆 बैंगन, 🥕 खीिा 

 

15. शर्िेषण (Adjectives in Hindi) 

✔ संुदर लडकी (Beautiful Girl) 

✔ िडा घर (Big House) 

 

16. शदन  ंरे् नाम (Days of the Week in Hindi) 

✔ सोमवार, मंगलवार, िुिवार, गुरुवार, शुक्रवार, शबनवार, रबववार 

 

17. अपशठत गद्ांि (Unseen Passage in Hindi) 

एक ऐसा गद्ांश बजसे पढ़कर उत्तर देने होिे हैं। 

 

18. शर्ल म िब् (Opposite Words in Hindi) 

✔ अच्छा – िुरा 

✔ बदन – राि 

 

19. महीन  ंरे् नाम (Months in Hindi) 

✔ जनवरी, फरवरी, मािय, अपै्रल, मई, जून, जुलाई, अगस्त, बसिंिर, अकू्टिर, नवंिर, बदसंिर 

 

20. संज्ञा (Noun in Hindi) 



       

✔ व्यक्ति – राम, सीिा 

✔ स्थान – बदल्ली, भारि 

✔ वसु्त – बकिाि, कुसी 

 

21. अनेर् िब्  ंरे् शलए एर् िब् (One Word Substitution in Hindi) 

✔ जो कभी नही ंमरिा – अमर 

✔ जो पढ़ने में रुबि रखिा हो – पुस्तकबप्रय 

 

22. मात्राएँ (Matras in Hindi) 

✔ ह्रस्व मात्रा – इ, उ, अ 

✔ दीघय मात्रा – ई, ऊ, आ, ए, ओ 
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